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...]×c÷_ç A[ýe %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý ×[ýbãÌ^ 
 
 
 
aÉ»JôÝYy 

 

• %îç_ãEõçc÷_ ×[ýbãÌ^ TöUî – YÒãTöîEõ ]×c÷_çÌ[ý LçXç VÌ[ýEõçÌ[ý 

• %”[ýÌ^•õ ]×c÷_ç 

• Eõã]ï ×X^ÇNþ ]×c÷_ç C %îç_ãEõçc÷_ 

• [ýÌ^•õ ]×c÷_ç  

• Ø‘öTöÜ—ö\öçã[ý LÝ[ýXWýçÌ[ýS EõÌ[ýç 

• ]VîYçãXÌ[ý ]çyç Eõ]çãXç 

• Ø‘öçØšöî – YÒLXX 

• Ø‘öçØšöî – G\öÛWýçÌ[ýS 

• %îç_ãEõçc÷_ C Ø‘öçØšöî 

• %ãXîÌ[ý ]VîYçX aç]_çãXç 

• lù×TöÌ[ý MgÇõ×Eõ, [ýç¬JôçãVÌ[ý LXî A[ýe 

%”[ýÌ^•õãVÌ[ý LXî 

• açc÷ç^î _ç\ö EõÌ[ýç 
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%îç_ãEõçc÷_ a¶‘öåμù TöUî 
YÒãTöîEõ ]×c÷_çÌ[ý ×Eõ LçXç VÌ[ýEõçÌ[ý 
 
%îç_ãEõçc÷_ EõFãXçc÷O ATö aØ™öç %çÌ[ý ATö ac÷L_\öî ×»K÷_ Xç* 
 
]×c÷_çÌ[ýç AFX YçXÝÌ^ ×`ã” mÌ[ýÓ±¼öYÉSï F×Ì[ý�çÌ[ý A[ýe ×[ýpûçYX A[ýe Yç[ý/ zõç[ý ×[ýbãÌ^ =daçc÷VçãXÌ[ý ]çWýîã] TöçãVÌ[ý 
a×yÔÌÌ^\öçã[ý _lùî[ýØ™Çö EõÌ[ýç c÷ä¬K÷* aÇYçÌ[ý]çãEïõ»RôO A[ýe %Zõ-ãaã_ ]É_îâÑ÷ça A[ýe %ZõçÌ[ý åVCÌ^ç a»JôÌ[ýç»JôÌ[ý H»RôOXç c÷ãÌ̂  
VñçÅ×QÍöãÌ^ä»K÷* 
 
×XãLÌ[ý [ýç %Xî EõçÌ[ýÓÌ[ý %îç_ãEõçc÷_ YçX ×XãÌ^ ^×V %çY×X =×¥GÂ c÷X, [ýç %çÌ[ýC TöUî _ç\ö EõÌ[ýãTö »JôçX, Ac÷O 
VÐÓTöYçPöî ×XãVÛÅ×`Eõç×»RôO TöUî ×VãÌ^ %çYXçÌ[ý pûçX[ýÊ×ˆù EõÌ[ýã[ý* 
 
c÷O=×X»RôO 
 
c÷O=×X»RôO [ýî[ýØšöçÌ[ý Ì[ýÖYçÌ^S EõÌ[ýç c÷ãÌ^ä»K÷ ^çãTö å_çãEõÌ[ýç EõTö»RôOç %îç_ãEõçc÷_ YçX EõÌ[ýä»K÷ Töç [ýÇMõãTö YçãÌ[ý* 
 
]×c÷_çãVÌ[ý LXî %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý å^ ]çyç ×ØšöÌ[ý EõÌ[ýç c÷ãÌ^ä»K÷ Töç YÇÌ[ýÓbãVÌ[ý LXî ×X×VÛrô ]çyçÌ[ý »Jôçc÷OãTö AEõ TÊöTöÝÌ^çe` 
Eõ]* %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý c÷O=×X»RôO aÇYç×Ì[ý` EõÌ[ýç c÷Ì^ açÌ[ýç aŠçc÷ WýãÌ[ý Fç[ýçÌ[ý LãXî, TöçÌ[ý ]ãWýî %Ü™öTöf ×[ýXç %îç_ãEõçc÷_ 
åa[ýãXÌ[ý  2-3 ×»RôO ×VX UçEõã[ý* TöçÌ[ý ]çãX ]×c÷_çãVÌ[ý LXî aŠçãc÷ %ç³VçL 14 c÷O=×X»RôO (YÒ×Tö ×VX  2-3 c÷O=×X»RôO) 
A[ýe YÇÌ[ýÓbãVÌ[ý LXî 21 c÷O=×X»RôO (3-4 c÷O=×X»RôO YÒ×Tö×VX)* 
 
c÷O=×X»RôO a×PöEõ ×XãVÛÅ×`Eõç ×PöEõc÷O* ×EõÜ™Çö mÌ[ýÓ±¼öYÉSï ×[ýbãÌ^ c÷ã_ç ^FX %çYXçãEõ åLãX Ì[ýçFãTö c÷ã[ý %çY×X EõTö»RôOç 
Fçä¬K÷X* å[ýçTöã_Ì[ý %îç_ãEõçc÷ã_ å_ã[ýã_Ì[ý CYÌ[ý c÷O=×X»RôO »K÷çYçÌ[ý %lùãÌ[ý å_Fç UçãEõ åaLãXî åVãF åXCÌ^ç ac÷L* 
 
]ãX Ì[ýçFç \öçã_ç å^ [ýç×QÍöãTö %îç_ãEõçc÷å_Ì[ý »]çyç Yçã[ý åVCÌ^ç ]çyçÌ[ý åUãEõ açWýçÌ[ýSTöf å[ý×` c÷Ì^ %çÌ[ý [ýç×QÍöÌ[ý 
]çyçÌ^ %Ü™öTöf VÇc÷O [ýç ×TöX c÷O=×X»RôO %îç_ãEõçc÷_ UçãEõ* 
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%îç_ãEõçc÷_ åUãEõ ×[ýYV a�öç[ýXç ]×c÷_çãVÌ[ý LXî å[ý×`* 
 
A»RôOç a×Töî* `Ì[ýÝåÌ[ýÌ[ý CYÌ[ý %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý EÇõYÒ\öç[ý ]×c÷_çãVÌ[ý ålùäy å[ý×` YÒ»Jô³Qö c÷ãTö YçãÌ[ý, ×[ýã`b EõãÌ[ý å^ 
%îç_ãEõçc÷ã_ ×_\öçãÌ[ýÌ[ý lù×Tö c÷[ýçÌ[ý \öÌ^ %çä»K÷* AÌ[ý EõçÌ[ýS c÷_ `çÌ[ýÝ×Ì[ýEõ GPöãXÌ[ý YçUïEõî*  
]×c÷_çÌ[ýç YÇÌ[ýÓbãVÌ[ý åUãEõ açWýçÌ[ýSTöf %çEõçãÌ[ý æ»K÷ç»RôO c÷Ì^,  TöçãVÌ[ý CLX Eõ] c÷Ì^ A[ýe TöçãVÌ[ý `Ì[ýÝãÌ[ý Eõ] %XÇYçãTö 
L_ C »Jô×[ýï UçãEõ, åaLãXî TöçÌ[ýç açWýçÌ[ýSTöf %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý ¥çÌ[ýç ac÷ãLc÷O YÒ\öç×[ýTö c÷Ì^* åaLãXî ]×c÷_çÌ[ýç, 
YÇÌ[ýÓbÌ[ýç å^ ]çyçÌ^ %îç_ãEõçc÷_ YçX EõãÌ[ýX åac÷O ]çyçÌ^ %îç_ãEõçc÷_ åa[ýX EõÌ[ýãTö æ»Jôrôç EõÌ[ýã[ýX Xç EõçÌ[ýS TöçÌ[ý Zõ_ 
c÷ã[ý å^ %çY×X å[ý×` åX`çGÐØ™ö c÷ãÌ^ YQÍöã[ýX* 
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G�öÝöÌ[ý aTöî  
 
AEõ×»RôO ×L×Xac÷O %çYXçãEõ `çÜ™ö ae^Tö EõãÌ[ý TÇö_ãTö YçãÌ[ý %çÌ[ý Töç c÷_ a]Ì^* 
 
AEõ c÷O=×X»RôO %îç_ãEõçc÷_ Y×Ì[ýYçEõ EõÌ[ýãTö `Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý AEõ H³RôOç a]Ì^ _çãG* ×EõÜ™Çö A»RôOç c÷_ GQÍöYÌ[ýTöç ×c÷ãa[ý A[ýe 
×[ý×\ö~ [ýî×Nþ×[ýã`ãb AÌ[ý ×[ýÌÌ[ýç»RôO [ýî×TöyÔ] c÷ãTö YçãÌ[ý* `Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý %îç_ãEõçc÷_ Y×Ì[ýYçEõ EõÌ[ýãTö å^ a]Ì^ _çãG 
åEõçãXç\öçã[ýc÷O TöçÌ[ý G×Tö[ýÊ×ˆù EõÌ[ýç ^çÌ^ Xç* A»RôOç ]ãX Ì[ýçFç %çYXçÌ[ý Yãlù LÌ[ýÓÌ[ýÝ, ^×V %çYXçãEõ YãÌ[ýÌ[ý ×VX GçQÍöÝ 
»Jôç_çãTö c÷Ì^ - %çYXçÌ[ý `Ì[ýÝãÌ[ý %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý ]çyç TöFXC %çc÷OX ×XWýïç×Ì[ýTö aÝ]ç %×TöyÔ] EõÌ[ýã[ý* %çY×X ^×V 
]VîYçX EõãÌ[ýX TöçÌ[ý LXî ac÷L ×XÌ^]EõçXÇX Ì[ýãÌ^ä»K÷ - GçQÍöÝ aã† åXå[ýX Xç* %çY×X ^×V YãÌ[ýÌ[ý ×VX GçQÍöÝ »Jôç_çãXç 
×ØšöÌ[ý EõãÌ[ýX, ]VîYçX EõÌ[ýã[ýX Xç* 
 
%×TöEõUãX EõçX åVã[ýX Xç – ×X¶oö×_×FTöm×_ %çYXçãEõ ae^Tö c÷ãTö açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý Xç f 
 
• Eõçã_ç Eõ×Zõ 

• `çCÌ^çÌåÌ[ý ØoöçX 

• åc÷Ì^çÌ[ý %Zõ Vî QöG (%çãGÌ[ý Ì[ýç×ÅyÌ[ý ]VîYçãXÌ[ý åX`ç Eõç»RôOçãXçÌ[ý LXî YãÌ[ýÌ[ý ×VX aEõçã_ AEõãYG ]V FçCÌ^ç) 

• HÇ×]ãÌ^ åX`ç Eõç»RôOçãXç 
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]çTöç_ c÷CÌ^ç aç]çXî ×XãVÛçb ]Lç ]çy XÌ^* 
 
]çTöç_ c÷ã_ %çY×X ac÷ãLc÷O VÇHï»RôOXçÌ^ L×QÍöãÌ^ YQÍöã[ýX, %Y×Ì[ýEõ×”Tö\öçã[ý G\öÛ[ýTöÝ c÷ã[ýX %çÌ[ý ac÷ãLc÷O å^ìX×]_X 
¥çÌ[ýç aeyÔç×]Tö %aÇãF %çyÔçÜ™ö c÷ãTö YçãÌ[ýX* %çY×X Töç aãÃ¼øC ]VîYçX EõãÌ[ý ]Lç _Ç»RôOãTö YçãÌ[ýX, ×EõÜ™Çö ×XãLÌ[ý 
a¶‘öãμù aä»JôTöX UçEõã_ A[ýe açWýçÌ[ýSpûçX [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýã_ _ç\öc÷O c÷ã[ý* %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãX %çYXçÌ[ý ]ãXÌ[ý \öçã[ý HX 
HX Y×Ì[ý[ýTöÛX %çaã[ý, %çYXçÌ[ý %XÇ\Éö×TöYÒEõçã`Ì[ý [ýç Eõç^ïEõ_çãYÌ[ý [ýçWýç aãÌ[ý ^çã[ý A[ýe %çYXçÌ[ý ×[ý»JôçÌ[ý[ýÇ×ˆù 
lù×TöGÐØ™ö c÷ã[ý* 
 
^Töc÷O %ç×] ]V Fçc÷O Xç åEõX %ç×] EõFXC ]çTöç_ c÷c÷O Xç [ýç %ç]çÌ[ý EõFXC åX`ç åUãEõ ^çÌ^ Xç* åaLãXî 
%îç_ãEõçc÷_ åEõçãXç a]aîçc÷O aÊ×rô EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý Xç, YçãÌ[ý ×Eõ? 
 
AÌÌ[ýEõ] ]ãX c÷ãTö YçãÌ[ý, ×EõÜ™Çö AÌ[ý ]çãX %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý YÒ\öç[ý %çYXçÌ[ý ac÷î c÷ãÌ^ åGä»K÷* A»RôOç c÷Oe×GTö ×Vä¬K÷ å^ 
%çYXçÌ[ý ]VîYçX A]X Ø™öãÌ[ý å[ýäQÍö åGä»K÷ ^FX %çYXçÌ[ý `çÌ[ýÝ×Ì[ýEõ [ýç ]çX×aEõ lù×Tö c÷ãÌ^ å^ãTö YçãÌ[ý* c÷Ì^Tö 
%çYXçÌ[ý ]VîYçãXÌ[ý ]çyç Eõ×]åÌ^ åVCÌ^ç =×»JôTö* %çÌ[ýC =YãV` [ýç YÌ[ýç]ã`ïÌ[ý LXî YÊœöç 15 åVFÇX* 
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%”[ýÌ^•õ ]×c÷_ç 
 
Ì[ýçäy [ýçc÷OãÌ[ý Eõç»RôOçãXç [ýç HãÌ[ý éc÷ c÷{ç EõÌ[ýçÌ[ý YÒçÌ^`c÷O %† c÷_ %îç_åEõçc÷_, %çÌ[ý Y×Ì[ý×]Tö ]çyçÌ^ ]VîYçX EõÌ[ýã_ 
%çY×X aãμùî Eõç»RôOçãXçÌ[ý å[ý×` a]Ì^ Yçã[ýX* 
 
]VîYçX EõÌ[ýã_ %ç]Ì[ýç ×`×U_]Xç C [ýçEõî[ýçGÝ` c÷ãÌ^ ^çc÷O, aÇTöÌ[ýçe ]ãX c÷ãTö YçãÌ[ý %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý açãU a]Ì^ 
\öçã_çc÷O Eõç»RôOçãXç ^çÌ^* a×Töî EõUç»RôOç c÷_, å[ý×` ]çyçÌ^ ]VîYçX EõÌ[ýã_ %çY×X ac÷ãLc÷O ×[ýYVGÐØ™ö c÷ã[ýX ^ç %çYXçÌ[ý 
[ýî×NþGTö aÇÌ[ýlùçÌ[ý lù×Tö EõÌ[ýã[ý* 
 
EõãÌ^»Eõ×»RôO YÒ]ç×STö c÷Oe×GTö  
 
Fç×_ åYä»RôO ]VîYçX EõÌ[ýã[ýX Xç - å[ýãÌ[ýç[ýçÌ[ý %çãG Fç[ýçÌ[ý åFãÌ^ ×XX* 
 
%îç_ãEõçc÷_ %çÌ[ý CbÇWý ×]` FçÌ^ Xç* 
 
FÇ[ý TöçQÍöçTöç×QÍö ]V Fçã[ýX Xç* ]V YçX EõÌ[ýçÌ[ý ]ãWýî ]ãWýî aZËõ»RËôO ×QÎöeEõ [ýç L_ A[ýe Fç[ýçÌ[ý FçX ^çÌ[ý Zõã_ Ì[ýç×Åy»RôOçãTö 
%çÌ[ýC å[ý×` a]Ì^ Yçã[ýX A[ýe %çÌ[ýC ]Lç =Yã\öçG EõÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ýX*. 
 
%çYXçÌ[ý ]V EõFãXç åEõçUçC åZõã_ Ì[ýçFã[ýX Xç, a[ý a]Ì^ aã† Ì[ýçFã[ýX* 
 
AãEõ %XîãEõ åVFã[ýX 
 
^×V [ýμ ÇùãVÌ[ý aã† å[ýãÌ[ýçX A[ýe åEõ= ^×V ]çTöç_ c÷ãÌ^æ»K÷ [ýã_ ]ãX c÷Ì^ Töçc÷ã_ TöçÌ[ý åVFç£ãXç EõÌ[ýÓX*  
 
å^ ]çTöç_ c÷ãÌ^ä»K÷ TöçãEõ %çÌ[ýC ]V YçX EõÌ[ýãTö =daçc÷ åVã[ýX Xç* 
[ýμ ÇùÌ[ýç [ýμ ÇùãVÌ[ý aã† AÌ[ýEõ] EõãÌ[ý Xç* 
 
TöçãEõ AEõ_ç Ì[ýçFã[ýX Xç, ×[ýã`b EõãÌ[ý åEõçãXç %æ»JôXç å_çãEõÌ[ý aã†* 
 
×X×¸JôTö\öçã[ý TöçãEõ ×XÌ[ýçYãV [ýç×QÍö åYgìä»K÷ åVã[ýX* 
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^×V åa pûçX c÷çÌ[ýçÌ^, Töã[ý QöçNþçãÌ[ýÌ[ý ×»Jô×EõdaçÌ[ý YÒãÌ^çLX* a[ýä»JôãÌ^ Eõçä»K÷Ì[ý c÷çaYçTöçã_Ì[ý %îçEõ×aãQö³RôO A³Qö 
A]çÌ[ýãL³aÝ ×QöYç»RôOÛã]ä³RôO (A A³Q öc÷O / VÇHï»RôOXç A[ýe LÌÌ[ýÓÌ[ýÝ %[ýØšöç ×[ý\öçãG) ×XãÌ^ ^çX* 
 
 
%çY×X ]V YçX EõãÌ[ýX Xç? 
 
%ãXEõ ]×c÷_çÌ[ýç ×XLØ‘ö EõçÌ[ýS[ý`Töf ]VîYçX Xç EõÌ[ýãTö ]XØšö EõãÌ[ýX* EõçÌ[ýÓÌ[ý ]ãVÌ[ý Ø‘öçV \öçã_ç _çãG Xç [ýç ]VîYçX 
EõÌ[ýã_ TöçÌ[ýç %aÇØšö å[ýçWý EõãÌ[ý* åEõçãXç ]×c÷_ç ×XãLÌ[ý CYÌ[ý ×XÌ^Ü—öS c÷çÌ[ýçãXç å[ýçWý EõÌ[ýãTö Y»K÷³V EõãÌ[ýX Xç* 
 
å^ EõçÌ[ýSc÷O åc÷çEõ Xç åEõX, A»RôOç TöçãVÌ[ý Y»K÷³V, A[ýe YÒãTöîãEõ TöçÌ[ý a¶ö‚çX åVã[ý* ^çc÷O åc÷çEõ, TöçÌ[ýç ]VîYçX Xç EõãÌ[ýC 
]Lç =Yã\öçG EõÌ[ýä»K÷, aÇTöÌ[ýçe [ýμ ÇùãVÌ[ý ([ýç ×XãLãEõ) ]VîYçX EõÌ[ýçÌ[ý LXî åLçÌ[ý EõÌ[ýã[ýX Xç* [ýμ ÇùÌ[ýç, å^ å^]X, 
TöçãEõ åac÷O\öçã[ý å]ãX åXÌ^* 
 
%çY×X ^FX \öç[ýã[ýX ^ãUrô ]VîYçX EõãÌ[ýä»K÷X, TöFX ]VîYçX [ýμù EõÌ[ýç %çYXçÌ[ý c÷Oä¬K÷* ^åUrô ]VîYçX EõãÌ[ýä»K÷X 
[ýã_ %çYXçãEõ TöFXc÷O [ýç×QÍö »Jôã_ å^ãTö c÷ã[ý Xç* %ãXEõ [ýçãÌ[ý »Jôç C Eõ×Zõ YçCÌ^ç ^çÌ^ A[ýe YÒãTöîEõ [ýçãÌ[ýc÷O aZËõ»RËôO 
×QÎöeEõ YçCÌ^ç ^çÌ^* 
 
Eõ][ýÌ^aÝãVÌ[ý ]VîYçãXÌ[ý [ýîçYçãÌ[ý %çc÷OX  
 
18  (%çäPöãÌ[ýç) [ý»K÷ãÌ[ýÌ[ý Eõ][ýÌ^aÝãVÌ[ý LXî Yçã[ý/zõçã[ý Fç[ýçÌ[ý Xç åFãÌ^ ]V åEõXç [ýç FçCÌ^ç [ýç 
_çc÷Oãa³a×[ýc÷ÝX/aÇYçÌ[ý]çãEïõ»RôO åUãEõ ]V åEõXç %çc÷OX ×[ýÌ[ýÓˆù* 
 
AÌ[ý AEõ]çy [ýîç×TöyÔ] •õ»RôO_îçã³Qö å^FçãX 16  [ý»K÷ãÌ[ýÌ[ý å[ý×` [ýÌ^•õ TöÌ[ýÓSTöÌ[ýÓSÝ [ýÝÌ^çÌ[ý, CÌ^çc÷OX, açc÷OQöçÌ[ý, å`Ì[ýÝ 
%U[ýç åYç»RôOÛçÌ[ý YçX EõÌ[ýçÌ[ý LXî Fç[ýçÌ[ý FçCÌ^çÌ[ý ×X×VÛrô LçÌ^Gç åUãEõ Fç[ýçÌ[ý FçCÌ^çÌ[ý a]Ì^ ×EõXãTö YçÌ[ýã[ý* ×EõÜ™Çö ^×V 
_çc÷Oãa³a YÒçŠ åVçEõçX×»RôO %XÇ]×Tö åVÌ^ Töã[ýc÷O* 
 
^×V EõçÌ[ýÓÌ[ý LXî %çY×X %îç_ãEõçc÷_ åEõãXX, ^çÌ[ý [ýÌ^a 18 »[ý»K÷ãÌ[ýÌ[ý Eõ], Töçc÷ã_ %çY×X TöçÌ[ý AãL³RôO ×c÷ãaã[ý 
EõçL EõÌ[ýä»K÷X, aÇTöÌ[ýçe %çc÷OX \ö† EõÌ[ýä»K÷X* 
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»JôçEÇõÌ[ýÝÌ[ýTö ]×c÷_ç A[ýe %îç_ãEõçc÷_ 
 
]×c÷_çÌ[ýç %ãXEõ å[ý×` ]VîYçX EõÌ[ýä»K÷X, »JôçEÇõÌ[ýÝÌ[ýTö ]×c÷_çãVÌ[ý ]VîYçãXÌ[ý aÇYç×Ì[ý`EÊõTö ×XÌ[ýçYV aÝ]ç %×TöyÔ] EõÌ[ýçÌ[ý 
a�öç[ýXç a[ýä»JôãÌ^ å[ý×`* 
 
10 [ý»K÷Ì[ý %çãG %”[ýÌ^•õ ]×c÷_çÌ[ýç ^Tö»RôOç ]VîYçX EõÌ[ýãTöX AFX TöçÌ[ý æ»JôãÌ^ å[ý×` EõÌ[ýä»K÷X [ýã_ åEõX 
%çYXçÌ[ý ]ãX c÷Ì^? 
 
AÌ[ý EõçÌ[ýS c÷ãTö YçãÌ[ý Eõ]ïØšöã_ YÇÌ[ýÓb A[ýe ]×c÷_çãVÌ[ý ]ãWýî %çÌ[ýC å[ý×` a]Töç* %çÌ[ýC å[ý×` aeFîçÌ^ ]×c÷_çÌ[ýç 
%ç×UïEõ ×VEõ ×VãÌ^ Ø‘öçWýÝX c÷ãÌ^ä»K÷X A[ýe Y×Ì[ý[ýTöÛX`Ý_ ]ãXç\öç[ý ]çãX ]×c÷_çãVÌ[ý ålùäy YÇÌ[ýÓb ]c÷Eõ]ÞãVÌ[ý EõçL C 
%[ýaÌ[ý ^çYåXÌ[ý ae•Êõ×TöãEõ \öçG EõãÌ[ý åX[ýçÌ[ý %çÌ[ýC å[ý×` a�öç[ýXç Ì[ýãÌ^ä»K÷* 
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]×c÷_çãVÌ[ý, [ýç×QÍöãTö [ýç Yçã[ý, EõçãLÌ[ý YÌ[ý %çã]çV YÒã]çV EõÌ[ýç a]çL AFX å]ãX ×XãÌ^ä»K÷* 
 
×EõÜ™Çö, å^ãc÷TÇö, ]×c÷_çÌ[ýç YÇÌ[ýÓbãVÌ[ý æ»JôãÌ^ %çEõçãÌ[ý æ»K÷ç»RôO, TöçãVÌ[ý CLX Eõ], A[ýe `Ì[ýÝãÌ[ý L_ C »Jô×[ýïÌ[ý %XÇYçTö Eõ], 
åaãc÷TÇö %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý YÒ\öç[ý åUãEõ TöçãVÌ[ý ×[ýYV a�öç[ýXç å[ý×`* å[ý×` ]VîYçX EõÌ[ýã_, Eõ]ïØšöã_ =Y×Øšö×TöãTö, Eõ]ï 
a+çVXçÌ^ A[ýe ac÷Eõ]ÞÌ[ý aã† a+ãEïõÌ[ý ålùäy EÇõZõ_ åVFç ×VãTö YçãÌ[ý*  
%çãGÌ[ý Ì[ýç×ÅyÌ[ý EõUç ×Eõ %çYXçÌ[ý ]ãX %çä»K÷? 
 
%çÌ[ýC =YãV` 
 
^×V %çY×X ]ãX EõãÌ[ýX å^ ×Eõ [ýç EõTö»RôOç ]V %çY×X Fçä¬K÷X åa a¶‘öãμù %çYXçÌ[ý %çÌ[ýC LçXç =×»JôTö Töçc÷ã_ YÊœöç 
14 åVFÇX 
 
^×V ]VîYçX Eõ]çãTö »JôçX, ×EõÜ™Çö AFXC Yçã[ý C [ýç×QÍöãTö [ýμ ÇùãVÌ[ý aã† ]VîYçãX ^ãUrô a]Ì^ Eõç»RôOçX, Töçc÷ã_ YÊœöç 
16 åVFÇX* 
 
^×V ]VîYçãXÌ[ý LXî Eõ]ïØšöã_ %çYXçÌ[ý EõçLEõã]ïÌ[ý [ýîçHçTö c÷Ì^, ]ãX Ì[ýçFã[ýX, açc÷ç^î åXCÌ^ç ]çãX XÌ^ å^ %çYXçÌ[ý 
»JôçEÇõÌ[ýÝ aeEõ»RôOçY~ c÷ã[ý* åLãX ×XX %çYXçÌ[ý åEõç+çXÝÌ[ý åEõçãXç %îç_ãEõçc÷_ Y×_×a %çä»K÷ ×Eõ Xç [ýç %EÇõîãY`Xç_ 
åc÷·U aç×\öÛa åVCÌ^ç c÷Ì^ ×Eõ Xç* 
Amã_ç açWýçÌ[ýSTöf a+ÉSï åGçYXÝÌ^ c÷Ì^, ^çÌ[ý ]çãX %çYXçÌ[ý »JôçEÇõÌ[ýÝÌ[ý ×XÌ[ýçYwøç ×[ý×HÂTö Xç EõãÌ[ýc÷O %çY×X 
×[ýã`bãpûÌ[ý açc÷ç^î åYãTö YçãÌ[ýX* 
 
%XîUçÌ^, YÊœöç 29 A =ä{F EõÌ[ýç AãL×³am×_Ì[ý Eõç»K÷ åUãEõ %çÌ[ýC YÌ[ýç]`ï YçCÌ^ç ^çã[ý* 
 
EõçãLÌ[ý åUãEõ »KÇ÷×»RôOÌ[ý YÌ[ý %çå]çVYÒã]çV EõÌ[ýãTö ac÷çÌ^Töç EõÌ[ýçÌ[ý LXî ]ãX Ì[ýçFç \öçã_ç å^ %XîçXî B×¬K÷EõC %çä»K÷* 
TöçLç [ýçTöça, åÌ[ýìVÐ, åEõçãXçÌ[ý [ýμ ÇùÌ[ý aã† ×Lã], agçTöçãÌ[ý, ×aãXç]çÌ^ åGã_ [ýç Eõ×Zõ åFã_öC %çYXçÌ[ý ]X %Gï_]ÇNþ 
c÷ã[ý* 
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[ýÌ^•õ ]×c÷_çÌ[ýç  
 
[ýÌ^•õ ]×c÷_çãVÌ[ý ]ãWýî %îç_ãEõçc÷_ åa[ýX EõÌ[ýçÌ[ý åY»K÷ãX %ãXEõ EõçÌ[ýS %çä»K÷* ×[ýÌ[ýc÷ [ýîUç, ]çX×aEõ »JôçY, 
%aÇØšö `Ì[ýÝÌ[ý, AEõçEõÝ±¼ö å[ýçWý [ýç ×[ý×¬K÷~Töç %U[ýç c÷Ì^ãTöç %çÌ^ âÑ÷ça* 
 
EõTöm×_ YãÌ^³RôO AFçãX åVCÌ^ç c÷_ ^ç åFÌ^ç_ EõÌ[ýçÌ[ý å^çGî 
 
%ç]çãVÌ[ý `Ì[ýÝãÌ[ý [ýçˆùÛEõî %çaçÌ[ý aã†, å^ Y×Ì[ý]çS ]VîYçX %ç]Ì[ýç Eõ×Ì[ý Xç åEõX TöçÌ[ý Yç`ŸïYÒ×Tö×yÔÌ^ç Xç c÷[ýçÌ[ý 
aÇã^çG Eõã] ^çÌ^* åaLãXî, %çY×X ^×V =×¥GÂ UçãEõX, %çY×X %çYXçÌ[ý ]VîYçãXÌ[ý Y×Ì[ý]çS Eõ]ç[ýçÌ[ý EõUç ×»JôÜ™öç 
EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX* 
 
åVçEõçãX åGã_c÷O YçCÌ^ç ^çÌ^ A]X CbÇWý [ýç QöçNþçãÌ[ýÌ[ý ×XãVÛÅ×`Tö CbÇãWýÌ[ý aã† %îç_ãEõçc÷_ åa[ýX EõÌ[ýç =×»JôTö Xç* 
^×V %çY×X ×ØšöÌ[ý ×X×¸JôTö Xç c÷X [ýç %çÌ[ýC TöUî LçXãTö »JôçX, QöçNþçãÌ[ýÌ[ý açLÛç×Ì[ýãTö [ýç Eõ×]=×X×»RôO Zõçã]ïaÝãTö %çÌ[ýC 
YÌ[ýç]ã`ïÌ[ý LXî ×Lpûçaç EõÌ[ýãTö \öÌ^ Yçã[ýX Xç* 
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[ýÌ^a [ýçQÍöçÌ[ý aã† aã† Pöç³Qöç %ç[ýc÷çCÌ^ç %ç]çãVÌ[ý LXî lù×TöEõçÌ[ýEõ c÷ãÌ^ VñçQÍöçÌ^* AEõ»RôOç [ýç VÇä»RôOç GÌ[ý]Lç]çÌ[ý åUãEõ 
AEõ YÒØšö GÌ[ý] Lç]ç c÷OTöîç×V Y×Ì[ýWýçX EõÌ[ýã_ A[ýe GÌ[ý] ×Eõ»KÇ÷ YçX EõÌ[ýã_ (×EõÜ™Çö »RôO×Qö XÌ^, %Uïçd GÌ[ý] L_ C ×»Jô×X  
å]`çãXç ]V XÌ^) »Pöç³QöçÌ[ý c÷çTö åUãEõ Ì[ýlùç YçCÌ^ç ^çÌ^* 
 
%Xî aEõã_Ì[ý ]Tö [ýÌ^•õ å_çåEõÌ[ýçC åEõX ]VîYçX =Yå\öçG EõÌ[ýã[ý Xç TöçÌ[ý åEõçãXç ^Ç×Nþ åXc÷O* ×EõÜ™Çö, ^×V %çYXçÌ[ý 
»Jô_X`×Nþ VÇ[ýï_ c÷Ì^, ]çX×aEõ ×[ýbçãV ]çãMõ ]çãMõc÷O å\öçãGX %U[ýç A]X åEõçãXç CbÇWý FçX ^ç %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý aã† 
FçÌ[ýçY YÒ×Tö×yÔÌ^ç EõÌ[ýã[ý, Töçc÷ã_ %çY×X %çYXçÌ[ý %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãXÌ[ý ]çyç aÇYç×Ì[ýã`Ì[ý XÇîXTö] ]çyçÌ^ aÝ]ç[ýˆù 
ÌÌ[ýçFçÌ[ý EõUç ×»JôÜ™öç EõÌ[ýã[ýX* %çZõã`çb EõÌ[ýçÌ[ý æ»JôãÌ^ aç[ýWýçX c÷CÌ^ç \öçã_ç* 
 
aŠçãc÷ AEõ[ýçÌ[ý ×Eõ VÇ[ýçÌ[ý 2-3 c÷O=×Xä»RôOÌ[ý ]ãWýî ]VîYçX aÝ×]Tö Ì[ýçFçÌ[ý _lùî Ì[ýçFÇX A[ýe AÌ[ý Zõã_ %çY×X åEõçãXç 
EÇõZõ_ Yçã[ýX Xç* ^×V %çY×X ]VîYçãXÌ[ý ]çyç Eõ]çX, å[ý×` ]çyçÌÌ^ ]VîYçãXÌ[ý æ»JôãÌ^ =dEÊõrô ]V [ýç %îç_ãEõçc÷_ 
åa[ýX EõÌ[ýÓX* FÇ[ý \öçã_ç §c÷O×•õ [ýç ]V c÷Ì^ãTöç å[ý×` Vç]Ý c÷Ì^, ×EõÜ™Çö AÌ[ý Ø‘öçV %ãXEõ \öçã_ç* 
 
aÇ[ýÇ×ˆùa+~ åc÷çX – %çYXçÌ[ý aÝ]ç åLãX ×XX – A[ýe Ø‘öçØšöî[ýçX åc÷çX* 
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Ø‘öTöÜ—ö\öçã[ý [ýa[ýça EõÌ[ýç 
 
×[ý×\ö~ EõçÌ[ýS[ý`Töf å_çãEõãVÌ[ý AEõ_ç UçEõãTö c÷Ì^* c÷Ì^ãTöç %çYXçÌ[ý a†ÝÌ[ý ]ÊTÇöî c÷ãÌ^ä»K÷ [ýç %çYXçÌ[ý a+Eïõ å\öã† 
åGä»K÷, c÷Ì^ãTöç Ac÷O YÒU] %çY×X [ýç×QÍö åUãEõ %ç_çVç UçEõä»K÷X, [ýç Ac÷O YÒU] AEõ_ç UçEõä»K÷X, %çY×X c÷Ì^ãTöç AEõçc÷O 
[ýç¬JôçãVÌ[ý ]çXÇb EõãÌ[ýä»K÷X, [ýç¬JôçÌ[ýç [ýQÍö c÷ãÌ^ åGä»K÷ A[ýe %çYXçÌ[ý Eõç»K÷ åUãEõ »Jôã_ åGä»K÷ %U[ýç c÷Ì^ãTöç åEõçãXç [ýÌ^•õ 
%ç±ÁÝãÌ^Ì[ý %çY×Xc÷O AEõ]çy åa[ýEõ* 
 
%[ýØšöçÌ[ý [ýQÍöÌ[ýEõã]Ì[ý Y×Ì[ý[ýTöÛãXÌ[ý Zõã_ %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãXÌ[ý ]çyç å[ýäQÍö ^çCÌ̂ ç %açWýçÌ[ýS H»RôOXç XÌ^* ]ãX c÷Ì^ å^X 
%îç_ãEõçc÷_ åa[ýX EõÌ[ýã_ GTöçXÇG×TöEõ éVX×³VX EõçLEõ]ï C ]çX×aEõ »JôçY åUãEõ åÌ[ýc÷çc÷O YçCÌ^ç ^çã[ý* ×EõÜ™Çö, ]ãX 
Ì[ýçFã[ýX A»RôOç £WýÇ aç]×Ì^Eõ YÜšöç* 
 
åFÌ^ç_ EõÌ[ýçÌ[ý LXî EõãÌ^Eõ×»RôO YãÌ^³RôO 
 
a]aîç a]çWýçãXÌ[ý LXî [ýç a]aîçÌ[ý c÷çTö åUãEõ åÌ[ýc÷çc÷O Yç[ýçÌ[ý LXî %Töî×WýEõ ]çyçÌ^ ]VîYçX EõÌ[ýã_ %çYXçÌ[ý %çÌ[ý 
AEõ»RôOç a]aîçÌ[ý aÊ×rô c÷ã[ý, %çÌ[ý ]É_ a]aîçmã_ç åUãEõc÷O ^çã[ý* EõrôEõÌ[ý, a]aîçaeEÇõ_ ×[ýbÌ^mã_ç aç]_çãXçÌ[ý LãXî 
%Xî =YçÌ^ FgÇLÇX, =Vçc÷Ì[ýSØ‘öÌ[ýÖY, [ýμ Çù, Y×Ì[ý[ýçÌ[ý [ýç YÌ[ýç]`ïVçTöç AãL×³a, c÷OTöîç×V* LÝ[ýãXÌ[ý a]aîç ^FX a]çWýçX 
EõÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ýX [ýç a]aîç Eõ×]ãÌ^ %çXãTö YçÌ[ýã[ýX TöFX åac÷O lùS×»RôOÌ[ý LXî ]VîYçãXÌ[ý %çXã³Vçda[ý ×ØšööÌ[ý EõãÌ[ý 
Ì[ýçFÇX* 
 
%çY×X ^×V AEõLãXÌ[ý LXî Ì[ýç~ç EõãÌ[ýX, Töçc÷ã_ YÒWýçX Fç[ýçÌ[ý [ýç ]Ýã_Ì[ý åY»K÷ãX Eõ]  [ýîÌ^ EõÌ[ýç [ýç ØoöîçEõ ×VãÌ^ 
»Jôç×_ãÌ^ åVCÌ^ç ac÷L, ×[ýã`b EõãÌ[ý ^×V %çY×X ]VîYçX EõÌ[ýä»K÷X A]X c÷Ì^* %îç_ãEõçc÷ã_ åEõçãXç YÇ×rô åXc÷O, aÇTöÌ[ýçe 
×XÌ^×]Töö YÒWýçX Fç[ýçÌ[ý FçCÌ^çãEõ %çYXçÌ[ý éV×XEõ Ì[ýÓ×»RôOãXÌ[ý ]ãWýî Ì[ýçFÇX* 
 
^×V ]X FçÌ[ýçY _çãG [ýç AEõ_ç ]ãX c÷Ì^, %îç_ãEõçc÷_ å[ý×`×VX %çYXçãEõ açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý Xç* %îç_ãEõçc÷_ 
=Y`]EõçÌ[ýÝ A[ýe %çYXçÌ[ý ]ãXÌ[ý %[ýØšöç %çÌ[ýC FçÌ[ýçY c÷ãTö YçãÌ[ý* ×XãLÌ[ý [ýμ Çù[ýçμù[ý [ýç Y×Ì[ý[ýçÌ[ý Y×Ì[ýLãXÌ[ý aã† 
EõUç[ýçTöÛç [ýã_ ]ãXÌ[ý \öçÌ[ý _çH[ý EõÌ[ýç EõrôEõÌ[ý c÷ãTö YçãÌ[ý ×EõÜ™Çö A»RôOç aÇZõ_ åVã[ý* 
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^×V ×XãLÌ[ý ]VîYçX a¶‘öãμù ×»Jô×Ü™öTö UçãEõX, Töçc÷ã_ Ac÷O aTöEïõ ×»Jôc÷Ômå_ç FgÇãL ×XX f 
 
%çYXçÌ[ý EõFXC ×Eõ ]ãX c÷ãÌ^ä»K÷ å^ %çYXçÌ[ý ]VîYçãXÌ[ý ]çyç Eõ]çãXç =×»JôTö? 
 
%çYXçÌ[ý ]VîYçãXÌ[ý a]çã_ç»JôXç EõãÌ[ý %çYXçÌ[ý [ýμ ÇùÌ[ýç ×Eõ %çYXçãEõ ×[ýÌ[ýNþ EõãÌ[ýä»K÷? 
 
EõFãXç EõFãXç, %çY×X ×XãLÌ[ý ]VîYçX a¶‘öãμù ×Eõ %YÌ[ýçWý å[ýçãWý YÝ×QÍöTö c÷ãÌ^ä»K÷X? 
 
%çãGÌ[ý ×VãXÌ[ý åX`ç Eõç»RôOçãXçÌ[ý LãXî [ýç Xç\öÛãEõ `çÜ™ö EõÌ[ýçÌ[ý LXî aEõçã_ =äPöc÷O YÒUã] ]VîYçX EõÌ[ýçÌ[ý YÒãÌ^çLX ×Eõ 
EõFãXç %XÇ\ö[ý EõãÌ[ýä»K÷X? 
 
AEõ×»RôO [ýç AEõç×WýEõ Ac÷O YÒ`Âm×_Ì[ý =wøÌ[ý cg÷îç c÷[ýçÌ[ý ]çãX %çYXçÌ[ý LÝ[ýãX %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý \Éö×]Eõç a+ãEïõ %çYXçÌ[ý 
×»JôÜ™öç EõãÌ[ý åVFç =×»JôTö* 
 
Y^ïçŠ Y×Ì[ý]çãS a×yÔÌ^ ac÷çÌ^Töç C YÌ[ýç]`ï YçCÌ^ç ^çÌ^* %çÌ[ýC pûçTö[ýî TöãUîÌ[ý LXî YÊœöç 29 åVFÇX 
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%çYXçÌ[ý ]VîYçãXÌ[ý ]çyç Eõ]çãXç 
 
^×V %çY×X \öçã[ýX å^ %çY×X %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãXÌ[ý ]çyç Eõ]çãTö »JôçX, Töçc÷ã_ ×X¶oö×_×FTö TöUîç[ý_Ý %çYXçÌ[ý EõçãL 
_çGã[ý* 
 
Ac÷O =YãV` åac÷O a[ý å_çãEõãVÌ[ý LXî XÌ^ ^çãVÌ[ý ]VîYçãXÌ[ý LXî [ýQÍöWýÌ[ýãSÌ[ý %aÇØšöTöç c÷ãÌ^ä»K÷, [ýç ^çãVÌ[ý ]VîYçX 
a+ÉSï [ýμù EõÌ[ýçÌ[ý LXî [ý_ç c÷ãÌ^ä»K÷* 
 
åEõX ]VîYçX Eõ]çã[ýX? 
 
YÒãTöîãEõÌ[ý %ç_çVç EõçÌ[ýS UçãEõ* åEõçãXç  åEõçãXç ]×c÷_ç %Töî×WýEõ ]VîYçãXÌ[ý aã† L×QÍöTö %aÇØšöTöçÌ[ý MgÇõ×Eõ a+ãEïõ 
×»Jô×Ü™öTö UçãEõX* %XîÌ[ýç ]VîYçX Eõ]çX EõçÌ[ýS %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãXÌ[ý Zõã_ TöçãVÌ[ý Eõç^ïa+çVXç lù×TöGÐØ™ö c÷Ì^, HÇã]Ì[ý 
×XÌ^ã] [ýîçHçTö Hä»RôO, ]X å]LçL FçÌ[ýçY UçãEõ, [ýμ Çù[ýçμù[ý, a†Ý, [ýç¬Jôç A[ýe Y×Ì[ý[ýçãÌ[ýÌ[ý %XîãVÌ[ý açãU a+ãEïõÌ[ý 
%[ýX×Tö c÷Ì^* %ãXEõ ]×c÷_ç G\öÛWýçÌ[ýãSÌ[ý a]Ì^ ]VîYçX AãEõ[ýçåÌ[ýc÷O Eõ×]ãÌ^ åVÌ^ [ýç a+ÉSï\öçã[ý [ýμù Ì[ýçãF* éVX×³VX 
Eõç^ïEõ_çY å^]X GçQÍöÝ »Jôç_çãXç [ýç å]×`X »Jôç_çãXçÌ[ý ]Tö EõçãLÌ[ý ×[ýbÌ^×»RôOC mÌ[ýÓ±¼öYÉSï EõçÌ[ýS*  
 
EõçÌ[ýS ^çc÷O åc÷çEõ Xç åEõX, A»RôOç EõÌ[ýç ^çÌ^* 
 
Øö‚ç»RôOÛ åc÷çX 
 
]VîYçX Eõ]çãXçãTö aZõ_Töç ]çãX %çYXçÌ[ý %îç_ãEõçc÷_ åa[ýX %çYXçÌ[ý `Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý %ç±Á]^ïîçVçÌ[ý C a+ãEïõÌ[ý åEõçãXç 
lù×Tö Xç EõãÌ[ýc÷O =Yã\öçGî* %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãXÌ[ý EõUç ×»JôÜ™öç EõÌ[ýÓX - åEõX %îç_ãEõçc÷_ åa[ýX EõÌ[ýä»K÷X? 
AÌ[ý EõçÌ[ýSm×_ ×Eõ %çYXçÌ[ý ]ãTö %}çÜ™ö Xç }çÜ™ö? ^×V EõçÌ[ýS c÷Ì^ %çã]çVYÒã]çV EõÌ[ýç, a]çãL å]_çã]`ç EõÌ[ýç, 
c÷OTöîç×V Töçc÷ã_ %çY×X ×Eõ Ac÷O YÒåÌ^çLXm×_ %Xî\öçã[ý, %çÌ[ý Ø‘öçØšöîEõÌ[ý =YçãÌ^ YÉÌ[ýS EõÌ[ýãTö YçÌ[ýãTöX? 
 
%çY×X A]X Y×Ì[ýã[ýå` a]çåL å]_çã]`çÌ[ý EõUç \öç[ýãTö YçãÌ[ýX, å^FçãX %îç_ãEõçc÷_ ac÷L_\öî XÌ^ [ýç mÌ[ýÓ±¼öYÉSï 
×[ýbÌ^ XÌ^* 
 
^×V ×XãLãEõ åFç`ã]LçLÝ EõÌ[ýçÌ[ý LXî %îç_ãEõçc÷_ åa[ýX EõãÌ[ýX Töçc÷ã_ %Xî åEõçãXç ×[ýEõã”Ì[ý EõUç ×»JôÜ™öç EõÌ[ýÓX* 
^×V ]VîYçãXÌ[ý ]çyç Eõ]çX, åac÷O L]çãXç »RôOçEõç ×VãÌ^ %Xî åEõçãXç\öçã[ý ]X \öÌ[ýçãTö YçãÌ[ýX* ]ãX Ì[ýçFã[ýX, 
%îç_ãEõçc÷_ c÷_ =Y`]EõçÌ[ýEõ* 
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]VîYçX Eõ]çãXçÌ[ý ×[ýbãÌ^ c÷Oe×GTö EõÌ[ýç 
 
×XãLãEõ ]ãX EõãÌ[ý [ý_ÇX åEõX Eõ]çä¬K÷X 
 
^×V EõçÌ[ýSm×_ a+ãEïõ %çYXçÌ[ý Y×Ì[ý›õçÌ[ý pûçX UçãEõ Töçc÷ã_ aZõ_ c÷[ýçÌ[ý å[ý×` aÇã^çG UçEõã[ý* 
 
»×XãLãEõ AEõ»RôOç aÝ]ç å[ýgãWý ×VX A[ýe åac÷O aÝ]ç %XÇ^çÌ^Ý »Jô_çÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýÓX 
 
AEõ»RôOç Ø™öãÌ[ýÌ[ý EõUç ]ãX Ì[ýçFã_ %çYXçÌ[ý =ã�`î [ýç _lùî a+ãEïõ aç]ãX AEõ»RôOç Y×Ì[ý›õçÌ[ý »K÷×[ý UçEõã[ý* 
 
Fç×_ åYä»RôO ]VîYçX Xç EõÌ[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýã[ýX 
 
AÌ[ý Zõã_ %çY×X FÇ[ý TöçQÍöçTöç×QÍö ]çTöç_ c÷ãÌ^ ^çã[ýX, Zõã_ ]V YçX [ýμù EõÌ[ýç %çÌ[ýC EõrôEõÌ[ý c÷ã[ý* 
 
]VîYçX EõÌ[ýãTö Xç »»JôçCÌ^ç FçÌ[ýçY ×Eõ»KÇ÷ XÌ^ 
 
^×V %çY×X ]VîYçX Eõ]çX A[ýe aZËõ»RËôO ×QÎöeEõ »JôçX Töçc÷ã_ %îç_ãEõçc÷_ ]çXç EõÌ[ýãTö \öÌ^ Yçã[ýX Xç* A»RôOç %çYXçÌ[ý 
»JôãÌ^a* 
 
EõçÌ[ýÓÌ[ý aã† åLçQÍöö [ýgçWýÇX 
 
^×V åEõçãXç [ýμ Çù [ýç ac÷Eõ]Þ ]VîYçX Eõ]çãXçÌ[ý EõUç ×»JôÜ™öç EõãÌ[ý, TöçÌ[ý aã† AEõãLç»RôO c÷X Xç åEõX?  
 
×XãLãEõ YÇÌ[ý•ÊõTö EõÌ[ýÓX 
 
]VîYçX Eõ]çãXç `Nþ, aÇTöÌ[ýçe ×XãLÌ[ý ]ãX WýãÌ[ý A]X ×Eõ»KÇ÷ EõÌ[ýÓX (FçX, [ýç ×EõXÇX)* %çYXçÌ[ý A»RôOç YÒçYî* 
 
^×V ]VîYçX Eõ]çãXçåTöö EõçL Xç c÷Ì^ 
 
%Xî %çÌ[ýC =YçÌ^ %[ý_¶‘öX EõãÌ[ý AãGçãXç å^ãTö YçãÌ[ý, å^]X ×QÎöeEËõa QöçãÌ^Ì[ýÝ A[ýe %ãXEõ ac÷çÌ^Töç YçCÌ^ç ^çÌ^* 
%çÌ[ýC TöãUîÌ[ý LXî  YÊœöç 28 åVFÇX 
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Ø‘öçØšöî - YÒLXX 
 
YÒãTöîãEõÌ[ý c÷Ì[ýã]çãXÌ[ý CYÌ[ý %îç_åEõçc÷ã_Ì[ý EÇõYÒ\öç[ý YäQÍö* %×Tö açWýçÌ[ýS EÇõYÒ\öçã[ýÌ[ý EõUç XÝä»Jô [ý_ç c÷_* 
 
LX½×XãÌ[ýçWý 
 
YÒLXãXÌ[ý aã† c÷Ì[ýã]çãXÌ[ý H×Xœö a+Eïõ %çä»K÷* 
 
LX½×XãÌ[ýçWýEõ [ý×QÍö åXCÌ^çÌ[ý LãXî %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý Ì[ýNþäØƒöçãTö ×]ã` å^ãTö a]Ì^ _çãG, aÇTöÌ[ýçe %çY×X c÷Ì^ãTöç FÇ[ý 
TöçQÍöçTöç×QÍö ]çTöç_ c÷ã[ýX Xç* ×EõÜ™Çö %Töî×WýEõ ]çyçÌ^ ]VîYçãXÌ[ý LXî LX½×XãÌ[ýçWýEõ [ý×QÍöÌ[ý Eõç^ïEõç×Ì[ýTöç lù×TöGÐØ™ö c÷ãTö 
YçãÌ[ý* 
 
×Y×Ì[ýÌ^Qö (]ç×aEõ) 
 
c÷O¬K÷ç 
 
]ç×aEõ c÷[ýçÌ[ý %çãG FçVî C YçXÝÌ^ åX[ýçÌ[ý c÷O¬K÷çÌ^ Y×Ì[ý[ýTöÛX c÷Ì^* %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãXÌ[ý c÷O¬K÷ç FÇ[ý a»JôÌ[ýçÌ»JôÌ[ý H»RôOXç* 
 
A»RôOç å^ åEõçãXç a]aîç Töç XÌ^, ^×VC ]ãX Ì[ýçFã[ýX %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãXÌ[ý LãXî ]ç×aEõ c÷[ýçÌ[ý %çãGÌ[ý ]çX×aEõ 
=ã¥G å^]X ZÀÇõc÷OQö ×Ì[ýä»RôOX`X %Uïçd, `Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý TöÌ[ý_ YVçUïãEõ [ýçc÷OãÌ[ý å[ýãÌ[ýçãTö Xç åVCÌ^ç, ]çX×aEõ %[ýØšöçÌ[ý åVç_ç»Jô_ 
A[ýe ×F»RôO×Fä»RôO å]LçãLÌ[ý %çÌ[ýC %[ýX×Tö c÷Ì^* Ac÷O a[ý =YaãGïÌ[ý å]çEõç×[ý_ç EõÌ[ýçÌ[ý LXî %Xî ×[ýEõ” åEõX [ýî[ýc÷çÌ[ý 
EõãÌ[ýX Xç, å^]X c÷ç_Eõç [ýîçÌ^ç] %U[ýç ]X c÷ç_Eõç EõÌ[ýçÌ[ý åEõì`_* 
 
%îç_ãEõçc÷_ `Ì[ýÝãÌ[ý ×]ã` ^çCÌ^ç  
 
]ç×aãEõÌ[ý a]Ì^ %îç_ãEõçc÷_ Ì[ýNþæØƒöçãTöÌ[ý ×]ã` å^ãTö å[ý×` a]Ì^ _çGãTö YçãÌ[ý, ^çÌ[ý ]çãX %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý Y×Ì[ý]çS 
å[ý×` c÷ã_ å[ý×` a]Ì^ _çGã[ý* A»RôOç a[ý ]×c÷_çãVÌ[ý ålùäy a]çX XÌ^ ×EõÜ™Çö ]çãaÌ[ý Ac÷O a]Ì^»RôOçãTö ×[ýã`b XLÌ[ý 
Ì[ýçFãTö c÷ã[ý* 
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ÙF»Jô WýÌ[ýç  
 
]ç×aãEõÌ[ý a]Ì^ ö %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý ×XÌ^×]Tö %Töî×WýEõ ]çyç c÷Ì^ãTöç ÙF»Jô Eõ]çãTö YçãÌ[ý, ×EõÜ™Çö ÙF»Jô WýÌ[ýçÌ[ý ^Ü—öSç Eõ]ç[ýçÌ[ý 
LãXî %çÌ[ýC Eõç^ïEõÌ[ýÝ CbÇWý a[ýa]Ì^c÷O YçCÌ^ç ^çÌ^* åEõçãXç åEõçãXç ålùäy VÝHïEõç_ WýãÌ[ý %Töî×WýEõ %îç_ãEõçc÷_ 
åa[ýX %çYXçÌ[ý ]ç×aEõ »JôãyÔÌ[ý [ýîçHçTö H»RôOçãTö YçãÌ[ý %Uïçd ]ç×aEõ [ýμù c÷ãTö YçãÌ[ý, %×XÌ^×]Tö ]ç×aEõ c÷ãTö YçãÌ[ý [ýç 
Ì[ýNþlùÌ[ýS å[ý×`×VX »Jô_ãTö YçãÌ[ý* ]ãX Ì[ýçFã[ýX %Töî×WýEõ ]VîYçãXÌ[ý LXî ^×V ]ç×aEõ [ýμùC c÷ãÌ^C ^çÌ^, Töç aãÃ¼øC 
%çY×X G\öÛ[ýTöÝ c÷ãÌ^ å^ãTö YçãÌ[ýX* 
 
G\öÛWýçÌ[ýS lù]Töç 
 
^×V G\öÛ[ýTöÝ c÷[ýçÌ[ý EõUç ×»JôÜ™öç EõãÌ[ýX, Töçc÷ã_ ]ãX Ì[ýçFã[ýX %Töî×WýEõ ]çyçÌ^ ]VîYçX %çYXçÌ[ý G\öÛWýçÌ[ýS lù]Töç Xrô 
EõãÌ[ý ×VãTö YçãÌ[ý* aç+Ò×TöEõ AEõ×»RôO Gã[ýbSçÌ^ åVFç åGä»K÷ %×Tö %” Y×Ì[ý]çåS %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãXC G\öÛWýçÌ[ýãSÌ[ý 
lù×Tö c÷Ì^* 
 
å]ãXçYL [ýç ]ç×aEõ ØšöçÌ^Ý\öçã[ý [ýμù c÷ãÌ^ ^çCÌ^ç 
 
å]ãXçYãLÌ[ý Zõã_ %ãXEõm×_ açWýçÌ[ýS a]aîçÌ[ý =àö[ý c÷Ì^ å^]X ]ÇF Ì[ýNþ[ýSï c÷CÌ^ç, Hç], \öçã_ç HÇ] Xç c÷CÌ^ç, 
CLX [ýÊ×ˆù A[ýe ]çX×aEõ %[ýØšöçÌ[ý HXHX Y×Ì[ý[ýTöÛX* 
 
%îç_ãEõçc÷_ åa[ýãX AÌ[ý åEõçãXç×»RôOÌ[ýc÷O =~×Tö c÷ã[ý Xç* 
 
%çYXçÌ[ý =YaãGïÌ[ý ×[ýbãÌ^ ×L×YÌ[ý aã† EõUç [ý_ÇX, ×Tö×X Ac÷O»Jô %çÌ[ý ×»RôO/ HRT (c÷Ì[ýã]çX ×Ì[ýäYÀaã]³RôO åUÌ[ýç×Y) 
×XãTö YÌ[ýç]`ï ×VãTö YçãÌ[ýX, å^»RôOç [ý§ å]ãXçYL^ÇNþ ]×c÷_çãEõ \öçã_ç å[ýçWý EõÌ[ýãTö C \öçã_ç æ»Jôc÷çÌ[ýç Ì[ýçFãTöö açc÷ç^î 
EõÌ[ýã[ý* %ãXEõ ]×c÷_ç \Çö_yÔã] ×[ý`Ÿça EõãÌ[ýX å^ Ac÷O Y×Ì[ý[ýTöÛX å`bLÝ[ýãXÌ[ý £Ì[ýÓ å[ýçMõçÌ^* ]ãX Ì[ýçFã[ýX LÝ[ýX 
£Ì[ýÓ c÷Ì^ 50 åT ! 
 
%îç_ãEõçc÷_ A[ýe [ýçˆùÛãEõîÌ[ý YÒ×yÔÌ^ç 
 
yÔ]çGTö %Töî×WýEõ ]VîYçX [ýçˆùÛãEõîÌ[ý ×»Jôc÷ÔãEõ TöçQÍöçTöç×QÍö aÇ&rô EõãÌ[ý A[ýe AÌ[ý Zõã_ ×`Ì[ýç lù×TöGÐØ™ö c÷Ì^ C »JôlÇù 
Ì[ýNþ[ýSï c÷Ì^* %Töî×WýEõ ]VîYçX %çYXçÌ[ý GçãÌ^Ì[ý Ì[ýIø Xrô EõãÌ[ý åVã[ý C %çYXçÌ[ý Y¸JôçVçe`ãEõ \öçÌ[ýÝ EõãÌ[ý TÇö_ã[ý* 
%çY×X aÇYç×Ì[ý`EÊõTö aÝ]çÌ[ý ]ãWýî  ]VîYçX EõÌ[ýçÌ[ý EõUç ×»JôÜ™öç EõÌ[ýÓX* Ø‘öçØšöî[ýTöÝ C G\öÛ[ýTöÝ XX A]X ]×c÷_çãVÌ[ý LXî 
×VãX 2-3 c÷O=×X»RôO %îç_ãEõçc÷_ C %Ü™öTöf 1-2 %îç_ãEõçc÷_ ]ÇNþ ×VX ×PöEõ %çä»K÷* 



 19 

Ø‘öçÌØšöî - G\öÛWýçÌ[ýS 
 
%çY×X ^×V G\öÛ[TöÝ  c÷[ýçÌ[ý EõUç ×»JôÜ™öç EõãÌ[ýX [ýç G\öÛ[TöÝ c÷X, %çYXçÌ[ý %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãXÌ[ý ]çyç Eõ×]ãÌ^ åVCÌ^ç 
=×»JôTö A[ýe »JôÝZõ å]×QöEõîç_ %×ZõaçÌåÌ[ýÌ[ý aÇYç×Ì[ý`EÊõTö YÌ[ýç]`ï å]ãX »Jô_ç =×»JôTö* 
 
[ýTöÛ]çãX Ac÷O YÌ[ýç]ã`ï [ý_ç c÷ãÌ^ä»K÷ å^ G\öÛWýçÌ[ýãSÌ[ý a]Ì^ %îç_ãEõçc÷_ Y×Ì[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýç =×»JôTö* ]çãMõ ]ãWýî ]VîYçX - 
^çÌ[ý XÇîXTö] c÷_ 1-2 c÷O=×X»RôO - açÌ[ýç G\öÛWýçÌ[ýSEõçã_ ý AEõ[ýçÌ[ý [ýç VÇ[ýçÌ[ý, %çYXçÌ[ý G\öÛØšö ×`£Ì[ý lù×Tö EõÌ[ýã[ý Xç, ×EõÜ™Çö 
å]çä»RôOÌ[ý =YÌ[ý %îç_ãEõçc÷_ Y×Ì[ýc÷çÌ[ý EõãÌ[ý »Jô_ç =×»JôTö* 
 
%çYXçÌ[ý QöçNþçÌ[ý [ýç WýçyÝÌ[ý aã† %çY×X c÷Ì^ãTöç A ×[ýbãÌ^ %çÌ[ýC YÌ[ýç]`ï EõÌ[ýãTö »Jôçc÷Oã[ýX* 
 
åEõçãXç åEõçãXç ]×c÷_ç G\öÛWýçÌ[ýãSÌ[ý a]Ì^ ]VîYçX AãEõ[ýçãÌ[ý [ýμù EõãÌ[ý ×VãTö ]XØšö EõãÌ[ýX* %XîÌ[ýç ]VîYçåX %ça×Nþ 
Eõ] åVFçX, EõçÌ[ýS TöçãVÌ[ý `Ì[ýÝÌ[ý G\öÛWýçÌ[ýãSÌ[ý aã† FçY Fçc÷OãÌ^ åXÌ^* 
 
×EõÜ™Çö %×WýEõçe` ]×c÷_çÌ[ýç ]VîYçX EõãÌ[ýX* G\öÛWýçÌ[ýSEõçã_ a×Töîc÷O ×Eõ A»RôOç lù×Tö EõãÌ[ý? 
 
cg÷îç* %îç_ãEõçc÷_ %çYXçÌ[ý G\öÛØšö [ýçQÍöÜ™ö [ýç¬JôçÌ[ý lù×Tö EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý* LåX½Ì[ý a]ãÌ^, ×`£×»RôOÌ[ý CLX Eõ] c÷ã[ý A[ýe 
»JôÌ[ý] ålùäy ×`£×»RôO å`F[ýçÌ[ý %lù]Töç ×XãÌ^ LX½çã[ý ^çÌ[ý Xç] ×Zõ»RôOîç_ %îç_ãEõçc÷_ å&Eõ®Ïôç] ×Qöa%QïöçÌ[ý* ]çãMõ 
]ãWýî, %” Y×Ì[ý]çãS %îç_ãEõçc÷_ YçX, å^]X CYãÌ[ý [ý_ç c÷ãÌ^ä»K÷, ×PöEõ %çä»K÷, ^×VC %çYXçÌ[ý Eõ] %îç_ãEõçc÷_ 
^ÇNþ CÌ^çc÷OX %” Y×Ì[ý]çãS YçX EõÌ[ýçÌ[ý EõUç ×[ýã[ý»JôXçÌ EõÌ[ýç =×»JôTö* ]ãX Ì[ýçFã[ýX [ýç×QÍöãTö %îç_ãEõçc÷_ [ýç CÌ^çc÷OãXÌ[ý  
Y×Ì[ý]çS Yçã[ý ^ç åEõãXX TöçÌ[ý åUãEõ %ãXEõ å[ý×` c÷Ì^* 
 
LãX½Ì[ý YÌ[ý 
 
×`£åEõý LX½ åV[ýçÌ[ý YÌ[ýC %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãXÌ[ý EõUç×»RôO ×[ýã[ý»JôXç EõÌ[ýç [ýçsúXÝÌ^* 
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Ø™öX YçX EõÌ[ýçãXç 
 
%çYXçÌ[ý Ø™öX YçX EõÌ[ýçÌ[ý a]Ì^, %çY×X ^ç FçX TöçÌ[ý å[ý×`Ì[ý\öçG»RôOçc÷O ×`£Ì[ý `Ì[ýÝãÌ[ý ^çÌ^* AÌ[ý ]ãWýî %îç_ãEõçc÷_ 
%çä»K÷* ^×V %çYXçãEõ YçX EõÌ[ýãTöc÷O c÷Ì^ Töã[ý XÇîXTö] Y×Ì[ý]çãS YçX EõÌ[ýã[ýX* 
 
]çX×aEõ =ã¥G 
 
A»RôOç %TöîÜ™ö [ýîØ™öTöç C =ãwøLXçÌ[ý a]Ì^, A[ýe %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãX ]ãX c÷Ì^ Ac÷O a]Ì^»RôOç aç]ã_ »Jô_ãTö açc÷ç^î _ç\ö 
c÷ã[ý* FÇ[ý Eõ] açc÷ç^î_ç\ö c÷Ì^* %îç_ãEõçc÷_ =Y`]EõçÌ[ýEõ, aÇTöÌ[ýçe %çYXçÌ[ý ]ãXÌ[ý %[ýØšöç %çÌ[ýC FçÌ[ýçY c÷ãTö 
YçãÌ[ý* 
 
^×V YçãÌ[ýX, ×XåLÌ[ý Y×Ì[ý[ýçÌ[ý C [ýμ Çù[ýçμùã[ýÌ[ý Eõç»K÷ åUãEõ açc÷ç^î ×XX, åEõçãXç a]aîç c÷ã_ ×L×YÌ[ý Eõçä»K÷, WýçyÝ [ýç 
Ø‘öçØšöîË Y×Ì[ýV`ïãEõÌ[ý Eõçä»K÷ å^ãTö \öÌ^ Yçã[ýX Xç* 
TöçÌ[ýç %çYXçÌ[ý åVçbmãSÌ[ý ×[ý»JôçÌ[ý EõÌ[ýã[ý Xç* 
 
×XãLÌ[ý ^±óö ×XX 
 
A»RôOç A]X AEõ»RôOç a]Ì^ ^FX %çYXçãEõ å^]X ×XãLÌ[ý ^±óö ×XãTö c÷ã[ý åTö]X %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ýC ^±óö ×XãTö c÷ã[ý* ^×V 
YçãÌ[ýX, aŠçãc÷ AEõ×VX %çYXçÌ[ý a†Ý C [ýμ ÇùãVÌ[ý aã† å]_çã]`ç EõÌ[ýÓX* 
 
×`£Ì[ý LãX½Ì[ý YÌ[ý %îçYãÌ^³RôOå]³RôO åXCÌ^ç 
 
LX½ ×XãÌ[ýçWý ×[ýbãÌ^ %çã_ç»JôXç EõÌ[ýçÌ[ý A×»RôO a×PöEõ a]Ì^* ^×V LX½×XãÌ[ýçWýEõ [ý×QÍö ×XãTö ]XØšö EõãÌ[ýX åLãX ×XX 
%îç_ãEõçc÷_ åa[ýãX AÌ[ý Eõç^ïEõç×Ì[ýTöç EõTö»RôOç [ýV_çã[ý* 
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%îç_ãEõçc÷_ C Ø‘öçÌØšöî 
 
%îç_ãEõçc÷_ åa[ýãXÌ[ý Zõã_ ]×c÷_çãVÌ[ý açÌ[ýç YÒçŠ[ýÌ^•õ LÝ[ýX»RôOç lù×TöGÐØ™ö c÷Ì^* ^Töc÷O %îç_ãEõçc÷_ YçX EõÌ[ýã[ýX, 
TöTöc÷O %çYXçÌ[ý lù×Tö c÷ã[ý* AFçãX EõTömã_ç TöUî åVCÌ^ç  c÷_ ^ç %çY×X ×[ýã[ý»JôXç EõãÌ[ý åVýFãTö YçãÌ[ýX* ^Töc÷O 
%çY×X TöUî LçXã[ýX, TöTöc÷O %çYXçÌ[ý ×XãLÌ[ý LXî a×PöEõ ×aˆùçÜ™ö åX[ýçÌ[ý å^çGî c÷ã[ýX* 
 
EõîçXaçÌ[ý 
 
×XÌ[ýÖYS EõÌ[ýç c÷ãÌ^ä»K÷ å^ EõîçXaçÌåÌ[ýÌ[ý a[ýÌ[ýEõ] EõçÌ[ýãSÌ[ý %ç³VçL 3% `Töçeã`Ì[ý LXî %îç_ãEõçc÷_c÷O AEõ]çy VçÌ^Ý* 
 
Ø™öX EõîçXaçÌ[ý 
 
%ãXEõ Gã[ýbSçÌ[ý ]çWýîã] %îç_ãEõçc÷_ C Ø™öX EõîçXaçãÌ[ýÌ[ý ]ãWýî å^çGaÉy YçCÌ^ç åGä»K÷* %îç_ãEõçc÷_ åa[ýX A[ýe 
Ac÷O åÌ[ýçãGÌ[ý aÊ×rôÌ[ý ]ãWýî a×PöEõ a+Eïõ ×Eõ Töç %XÇaμùçãXÌ[ý LXî %çÌ[ýC Gã[ýbSçÌ[ý YÒãÌ^çLX %çä»K÷* A ×[ýbãÌ^, 
%çÌ[ýC ^TölùS Xç LçXç ^çÌ^, %îç_ãEõçc÷_ãEõ YÒ\öç[ý`ç_Ý =YçVçX [ýã_ ×[ýã[ý»JôXç EõÌ[ýãTö c÷ã[ý* 
 
%XîçXî EõîçXaçÌ[ý 
 
×_\öçãÌ[ýÌ[ý (^EÊõãTöÌ[ý) EõîçXaçãÌ[ýÌ[ý aã† L×QÍöãÌ^ %çä»K÷ %Töî×WýEõ ]VîYçX, åY»RôO, åEõç_X C ]_¥çãÌ[ýÌ[ý EõîçXaçãÌ[ýÌ[ý 
aã†C %Töî×WýEõ ]VîYçãXÌ[ý a�öç[ýî å^çG %çä»K÷* 
 
×XSïÌ^ EõÌ[ýç c÷ãÌ^ä»K÷ å^ ]çUçÌ[ý A[ýe HçäQÍöÌ[ý EõîçXaçãÌ[ýÌ[ý  25 åUãEõ 50% %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý LXî c÷ãÌ^ UçãEõ* 
WýÉ]YçXC Ac÷O EõîçXaçÌ[ý c÷ãTö açc÷ç^î EõãÌ[ý, åaLXî å^a[ý å_çãEõÌ[ýç WýÉ]YçX C ]VîYçX VÇä»RôOçc÷O EõãÌ[ý TöçãVÌ[ý `Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý 
Ac÷Oa[ý ØšöçãX EõîçXaçÌ[ý c÷[ýçÌ[ý MgÇõ×Eõ UçãEõ* 
 
c÷ÖV^ãÜ—öÌ[ý %aÇF 
 
aç+Ò×TöEõ Gã[ýbSçÌ^ åVFç åGä»K÷ å^ å^a[ý ã_çãEõÌ[ýç YÒ×Tö×VX AEõ c÷O=×X»RôO ]VîYçX EõãÌ[ý TöçãVÌ[ý c÷ç»RôOÛ %îç»RôOçEõ, 
VÝHïEõç_ÝX c÷ÖV^ãÜ—öÌ[ý %aÇF %U[ýç %ç»Jô×¶‘öãTö EõãÌ[ýçXçÌ[ýÝ %îç»RôOçãEõÌ[ý EõçÌ[ýãS ]ÊTÇöî c÷[ýçÌ[ý a�öç[ýXç %XîãVÌ[ý æ»JôãÌ^ %ãXEõ 
Eõ] ^çÌ[ýç %Töî×WýEõ YçX EõãÌ[ýX [ýç ^çÌ[ýç YçX EõFãXçc÷O EõãÌ[ýX Xç* 
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Ac÷Omã_ç £WýÇ]çy åac÷Oa[ý å_çãEõãVÌ[ý ålùäy Fçä»RôO ^çãVÌ[ý c÷ÖVãÌ[ýçG c÷[ýçÌ[ý a�öç[ýXç Ì[ýãÌ^ä»K÷ f  »Jô×{ã`çˆùÛ YÇÌ[ýÓb A[ýe 
å]ãXçYL c÷ãÌ^ åGä»K÷ A]X ]×c÷_ç* 
 
]ãX Ì[ýçFã[ýX, YÒ×Tö×VX AEõ/VÇc÷O c÷O=×Xä»RôOÌ[ý å[ý×` ]VîYçX %×Tö×Ì[ýNþ aÇÌ[ýlùç åVÌ^ Xç, A[ýe %XîçXî %aÇãFÌ[ý aÊ×rô 
EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý* 
 
×_\öçÌ[ý (^EÊõd) 
 
×_\öçåÌ[ýÌ[ý %aÇF c÷[ýçÌ[ý YÒWýçX EõçÌ[ýSm×_Ì[ý AEõ×»RôO  c÷_ %Töî×WýEõ ]çyçÌ^ %îç_ãEõçc÷_ åa[ýX, ^×VC %XîçXî EõçÌ[ýSC 
UçãEõ* ×_\öçÌ[ý %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý =YçVçXm×_ãEõ \öçã†* ^×V %Töî×WýEõ %îç_ãEõçc÷_ ×XãÌ^ ×_\öçÌ[ýãEõ EõçL EõÌ[ýãTö c÷Ì^, 
AÌ[ý %XîçXî EõçL \öÝbS\öçã[ý lù×TöGÐØ™ö c÷Ì^ %çÌ[ý TöFX `Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý YÒWýçX åVc÷^Ü—ömã_ç Xrô c÷ãÌ^ å^ãTö YçãÌ[ý* 
 
]×c÷_çãVÌ[ý ×_\öçÌ[ý Xrô c÷[ýçÌ[ý MgÇõ×Eõ å[ý×` UçãEõ A[ýe YÇÌ[ýÓbãVÌ[ý æ»JôãÌ^ %”×VãXÌ[ý ]ãWýîc÷O %Töî×WýEõ ]çyçÌ^ ]VîYçãXÌ[ý 
EÇõZõã_ TöçÌ[ýç a]aîçÌ^ LLÛ×Ì[ýTö c÷Ì^* 
 
ØšöÇö_Töç 
 
%îç_ãEõçc÷_ YÇ×rôEõçÌ[ýEõ XÌ^* AãTö YÒ»JÇôÌ[ý Y×Ì[ý]çåS Eõîç_×Ì[ý UçãEõ, åaLãXî ×»JôÜ™öç EõÌ[ýç =×»JôTö å^ CLX [ýÊ×ˆù EõÌ[ýãTö 
AÌ[ý [ýQÍö \Éö×]Eõç %çä»K÷* 
 
]çX×aEõ Ø‘öçØšöî 
 
%îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý aã† ]çX×aEõ Ø‘öçãØšöîÌ[ý a+Eïõ ×Eõ»KÇ÷ L×»RôO_* Gã[ýbSçÌ^ c÷Oe×GTö YçCÌ^ç åGä»K÷ å^ %Töî×WýEõ ]VîYçãXÌ[ý 
Zõã_ =ã¥G C ]çX×aEõ ×[ýbçãVÌ[ý aÊ×rô c÷Ì^, %U[ýç %Ü™öö×Xï×c÷Tö ]çX×aEõ åGç_ã^çãGÌ[ý YÉ[ýïYÒ[ýSTöç åVFç åVÌ^* 
 
QöçNþçÌ[ý EõwÊïøEõ ×X×VÛrô CbÇãWýÌ[ý Eõç^ïEõç×Ì[ýTöç %îç_ãEõçc÷_ åa[ýãX Eõã] ^çÌ^ [ýç [ýçWýçYÒçŠ c÷Ì^* 
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%Xî EõçÌ[ýÓÌ[ý ]VîYçX aç]_çãXç 
 
%Xî EõçÌ[ýÓÌ[ý ]VîYçX %çYXçãE  ×Eõ VÇfFÝ Cõ ×[ýY~ EõÌ[ýä»K÷? 
 
[ý§ ]×c÷_ç A]X Y×Ì[ý[ýçãÌ[ý [ýça EõãÌ[ýX å^FçãX Y×Ì[ý[ýçãÌ[ýÌ[ý AEõLX %Töî×WýEõ ]VîYçX EõãÌ[ýX* 
 
EõçÌ[ýÓÌ[ý %Töî×WýEõ ]VîYçXL×XTö a]aîç TöçÌ[ý YÇãÌ[ýç Y×Ì[ý[ýçÌ[ýãEõ %aÇFÝ EõãÌ[ý Ì[ýçãF* Ac÷O AEõLX, 
Y×Ì[ý[ýçãÌ[ýÌ[ý aVaî c÷ãTö YçãÌ[ý, a†Ý/Ø‘öç]Ý/Ø—öÝ c÷ãTö YçãÌ[ý, Y×Ì[ý[ýçãÌ[ýÌ[ý [ýÌ^•õ å_çEõ c÷ãTö YçãÌ[ý [ýç 
[ýç¬Jôç/TöÌ[ýÓS[ýÌ^•õ c÷ãTö YçãÌ[ý* TöçãVÌ[ý %ç»JôÌ[ýãS %çY×X YÒçÌ^c÷O yÇÔˆù, \öÝTö, c÷Tö\ö¶‘ö, %YÌ[ýçWýÝ A[ýe Ac÷O 
%[ýØšöç aç]_çãTö ×XãLãEõ %a]Uï å[ýçWý EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX* 
 
AÌ[ýEõ] ×Eõ %çYXçÌ[ý å[ý_çÌ^ c÷ä¬K÷? 
 
%Töî×WýEõ ]çyçÌ^ ]VîYçãX %\öîØ™ö [ýî×Nþ EõFãXç EõFãXç TöçÌ[ý ]VîYçãXÌ[ý LXî %XîåVÌ[ý VçÌ^Ý EõãÌ[ý* A»RôOç å]ãX åXã[ýX 
Xç* %Xî AEõLX YÒçŠ[ýÌ^ã•õÌ[ý %ç»JôÌ[ýãSÌ[ý LXî %çY×X VçÌ^Ý c÷ãTö YçãÌ[ýX Xç* »TöçãVÌ[ýc÷O AÌ[ý LXî éEõ×ZõÌ^d ×VãTö 
c÷ã[ý* 
 
×Eõ»KÇ÷ =YãV` 
 
]VîYçÌ^ÝÌ[ý åVçb »RôçEõç A[ýe %LÇc÷çTö åVFçãXçãTö åEõçãXç Zõ_ c÷ã[ý Xç* a]aîç×»RôOÌ[ý å]çEõç×[ý_ç EõÌ[ýãTö c÷ã[ý*  
 
]VîYçÌ^Ý ^FX ae^Tö UçãEõ TöFX %çYXçÌ[ý ]ãXÌ[ý \öç[ý TöçãEõ LçXçãXç a[ýä»JôãÌ^ \öçã_ç* ^×V åa ]çTöç_ c÷Ì^, 
%çYXçÌ[ý åEõçãXçc÷O _ç\ö c÷ã[ý Xç* Ac÷O ×[ýbÌ^×»RôO TöFXc÷O =xçYX EõÌ[ýã[Xý ^FX %çYXçÌ[ý ]X `çÜ™ö Ì[ýãÌ^ä»K÷, %ç±Á×[ý`Ÿça 
Ì[ýãÌ^ä»K÷ %çÌ[ý %çY×X %çã[ýGTöç×QÍöTö XX* ^×V %çY×X a×Töîc÷O yÇÔˆù C VÇf×FTö å[ýçWý EõãÌ[ýX, %çY×X c÷Ì^ãTöç A]X a[ý 
EõUç [ýã_ åZõ_ã[ýX ^ç [ý_ãTö »JôçX ×X [ýç ^ç [ý_çÌ[ý YÌ[ý %çYXçÌ[ý %çZõã`çb c÷ã[ý* %çYXçãEõ ×»JôÜ™öç EõãÌ[ý åVFãTö c÷ã[ý 
ae^Tö %[ýØšöçÌ^ UçEõçÌ[ý a]ãÌ^C ]VîYçÌ^Ý ×Eõ\öçã[ý YÒ×Tö×yÔÌ^ç EõÌ[ýã[ý, aÇTöÌ[ýçe ^×V TöçÌ[ý ]ãXç\öç[ý %çyÔ]Sç±ÁEõ c÷Ì^ 
Töçc÷ã_ YÒUã] %çYXçãEõ %Xî EõçÌ[ýÓÌ[ý aã† [ýç %îçQö\öçc÷Oa AãL×³aÌ[ý aã† a]aîç å]çEõç×[ý_çÌ[ý ×[ýbÌ^×»RôO %çã_ç»JôXç 
EõãÌ[ý ×XãTö c÷ã[ý* %çYXçÌ[ý ×XÌ[ýçYwøç %Töîç[ý`îEõ* 
 
EõTöFç×X [ýç EõTö×VX [ýçãV [ýçãV C ]VîYçX EõÌ[ýä»K÷ åa ×[ýbÌ^×»RôOÌ[ý =YÌ[ý ]ãXçã^çG åVå[ýýX Xç* ]VîYçXL×XTö a]aîç 
×Eõ\öçã[ý TöçãEõ C %XîãVÌ[ý lù×TöGÐØ™ö EõÌ[ýä»K÷ åa ×[ýbÌ^×»RôOãTö å_ãG YäQÍö UçEÇõX* C ×Eõ ×XãLãEõ %çc÷Tö EõãÌ[ýä»K÷? 
%çYXçÌ[ý Eõçä»K÷ A[ýe %XîãVÌ[ý Eõçä»K÷ C ×Eõ %çyÔ]Sç±ÁEõ ]ãXç\öç[ý ãV×FãÌ^ä»K÷? ]VîYçãXÌ[ý LXî, CÌ[ý Y×Ì[ý[ýçÌ[ý ×c÷ãaã[ý 
%çYXçÌ[ý ×Eõ %ç×UïEõ a]aîç c÷ä¬K÷? ]VîYçãXÌ[ý LXî C ×Eõ EõçãL ^çCÌ^ç æ»K÷äQÍö ×VãÌ^ä»K÷? 
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CÌ[ý LãXî %îç_ãEõçc÷_ ×EõXã[ýX Xç %çÌ[ý ]VîYçÌ^ÝÌ[ý aã† ]VîYçX EõÌ[ýã[ýX Xç* AÌ[ý Zõã_ CÌ[ý Ac÷O 
%ç»JôÌ[ýS Ø‘öç\öç×[ýEõ [ýã_ CÌ[ý ]ãX c÷ã[ý %çÌ[ý %çY×XC AEõc÷O a]aîç aÊ×rô EõÌ[ýçÌ[ý MgÇõ×EõãTö UçEõã[ýX* 
 
]VîYçXL×XTö a]aîç^ÇNþ %ãXEõ å_çãEõÌ[ýçc÷O EõrôEõÌ[ý %[ýØšöç Eõç×»RôOãÌ^ CäPö* =daçc÷ C ac÷çÌ^TöçVçX YÒãÌ^çLX* Ac÷O 
a]aîç Eõç×»RôOãÌ^ CPöçÌ[ý LXî ac÷çÌ^Töç åV[ýçÌ[ý EõUç ×»JôÜ™öç EõÌ[ýÓX* ^×V a×PöEõ ]ãX EõãÌ[ýX Töã[ýc÷O ac÷çÌ^Töç åVã[ýX* 
 
%çYXçÌ[ý LXîC açc÷ç^î C ac÷çÌ^Töç YçCÌ^ç ^çã[ý* a[ýä»JôãÌ^ LÌ[ýÓÌ[ýÝ c÷_ ×XãLÌ[ý ^±óö ×XX* 
 
^×V ×[ý×¬K÷~ å[ýçWý EõãÌ[ýX, %çØšöç\öçLX EõçÌ[ýÓÌ[ý aã† EõUç [ý_ÇX %U[ýç a[ýä»JôãÌ^ Eõçä»K÷Ì[ý %îç_ãEõçc÷_ %îçQö\öçc÷Oa 
AãL×³aÌ[ý aã† å^çGçã^çG EõÌ[ýÓX* CFçãX å_çãEõÌ[ýç %çYXçãEõ açc÷ç^î EõÌ[ýçÌ[ý LXî YÒ×`lùS åYãÌ^ä»K÷X* ^×V a]aîç 
aÊ×rôEõçÌ[ýÝ ]VîYçÌ^Ý  (YÒ[ýã_] ×QÎöeEõçÌ[ý) açc÷ç^î »Jôçc÷OãTö Xç %çãa Töç aåÃ¼øC TöçÌ[ýç %çYXçÌ[ý aã† åVFç EõÌ[ýã[ýX * 
%çÌ[ýC TöãUîÌ[ý LXî YÊœöç 29 åVFÇX* 
 
%çyÔ]S, %Töîç»JôçÌ[ý 
 
^×V åac÷O [ýî×Nþ, ^çÌ[ý ]VîYçXL×XTö a]aîç %çä»K÷, %çYXçÌ[ý YÒ×Tö %TöîçÌ»JôçÌ[ý EõãÌ[ý, %çY×X %[ý`îc÷O açc÷ç^î »Jôçc÷Oã[ýX* 
å_çãEõÌ[ýç %çä»K÷ %çYXçãEõ açc÷ç^î EõÌ[ýçÌ[ý LãXî * %çÌ[ýC TöãUîÌ[ý LãXî YÊœöç 29 åVFÇX* 
 
]ãX Ì[ýçFã[ýX, YçXçaNþ [ýî×Nþ, EõTö»RôOç YçX EõÌ[ýä»K÷ TöçÌ[ý LXî A[ýe TöçÌ[ý Eõç^ïEõ_çãYÌ[ý LXî åa ×XãL VçÌ^Ý* %çYXçÌ[ý 
açc÷ç^î C a]UïX YçCÌ^ç aãÃ¼øC %ç»JôÌ[ýS [ýV_çãXç TöçÌ[ý ×XãLÌ[ý CYÌ[ý ×X\öÛÌ[ý EõÌ[ýä»K÷* 
 
[ýç¬Jôç A[ýe %”[ýÌ^•õ æ»K÷ã_ã]ãÌ^Ì[ýç 
 
%îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý %aeGTö [ýî[ýc÷çÌ[ý %”[ýÌ^•õãVÌ[ý LÝ[ýãX mÌ[ýÓTöÌ[ý Y×Ì[ýSç] ×XãÌ^ %çãa* AÌ[ý ]ãWýî %çä»K÷ TöçãVÌ[ý Ø‘öçØšöî 
C ×XÌ[ýçYwøç, A[ýe TöçÌ[ýç YÇ×_ãaÌ[ý F´YãÌ[ýC YQÍöãTö YçãÌ[ý* %”[ýÌ^•õ æ»K÷ã_ã]ãÌ^ãVÌ[ý VÇHï»RôOXçÌ^ YQÍö[ýçÌ[ý, %[ýç×súTö 
\öçã[ý G\öÛWýçÌ[ýS EõÌ[ýçÌ[ý %U[ýç å^ìX×]_ãXÌ[ý Zõã_ aeyÔç]Eõ åÌ[ýçãG %çyÔçÜ™ö c÷[ýçÌ[ý MgÇõ×Eõ %ãXEõ å[ý×`* 
 
^×V %çYXçÌ[ý aÜ™öçX %îç_ãEõçc÷_ åa[ýX ×EõÌ[ýEõ] Töç æ»JôãF åVFãTö £Ì[ýÓ EõãÌ[ý, A[ýe åa»RôOç %çYXçÌ[ý ×»JôÜ™öçÌ[ý EõçÌ[ýS c÷ãÌ^ 
CäPö, açc÷ç^î C YÌ[ýç]`ï YçCÌ^ç ^çã[ý – %çÌ[ýC TöãUîÌ[ý LXî YÊœöç 29 åVFÇX* 
 
]ãX Ì[ýçFã[ýX, %çY×X AEõç XX* açc÷ç^î »JôçCÌ^ç FÇ[ý Ø‘öç\öç×[ýEõ A[ýe Töç Vç×Ì^±¼öpûçãXÌ[ý Y×Ì[ý»JôÌ^ åVÌ^*  
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å^ EõçL %çY×X ×XãLc÷O EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX 
 
EõUç [ý_ã_ \öÌ[ýaç C ×[ý`Ÿça éTöÌ[ýÝ c÷Ì^ %çÌ[ý ×[ý`ŸçãaÌ[ý åLçãÌ[ý aÜ™öçãXÌ[ý aã† EõUç [ý_ç ^çã[ý* mÌ[ýÓ±¼öYÉSï [ýîçYçÌ[ý c÷_, 
%çYXçÌ[ý aÜ™öçX å^X [ýÇMõãTö YçãÌ[ý å^ %çY×X TöçÌ[ý åVçbmãSÌ[ý ×[ý»JôçÌ[ý EõÌ[ýä»K÷X Xç, [ýÌ[ýe %çY×X TöçÌ[ý \öçã_ç UçEõç ×XãÌ^ 
=×¥GÂ Ì[ýãÌ^ä»K÷X* 
 
EõUç[ýçTöÛçÌ[ý ]çWýîã] %çY×X LçXãTö YçÌ[ýã[ýX %îç_ãEõçc÷_ a¶‘öãμù %çYXçÌ[ý aÜ™öçX [ýçØ™ö×[ýEõ EõTö»RôOç ×Eõ LçãX* 
 
A»RôOçC mÌ[ýÓ±¼öYÉSï å^ %çYXçÌ[ý aÜ™öçX LçXã[ý ]VîYçX EõÌ[ýçÌ[ý a]ãÌ^ ×Eõ EõãÌ[ý ×XãLÌ[ý  aç[ýWýçXTöç %[ý_¶‘öX EõÌ[ýãTö c÷Ì^* 
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^×V TöçÌ[ýç ]çTöç_ c÷ãÌ^ [ýç×QÍö æ»RôçãEõ TöFX ×Eõ EõÌ[ýã[ýX? 
 
[ýç[ýç ]çãÌ^ãVÌ[ý ×XãLãVÌ[ý Yç×Ì[ý[ýç×Ì[ýEõ XçXç %[ýØšöçãEõ aç]_çãXçÌ[ý ×[ý×\ö~ =YçÌ^ %çä»K÷* %çY×X ×X¶oö×_×FTö ×[ýbÌ^m×_ 
×[ýã[ý»JôXç EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX f 
 
a[ýä»JôãÌ^ mÌ[ýÓ±¼öYÉSï ×[ýbÌ^ c÷_ aÇ×X×¸JôTö EõÌ[ýç å^ %çYXçÌ[ý aÜ™öçãXÌ[ý `Ì[ýÝÌ[ý \öçã_ç %çä»K÷* ^FõX åa HÇ×]ãÌ^ åX`ç 
Eõç»RôOçãTö »JôçÌ^ CÌ[ý CYÌ[ý XLÌ[ý Ì[ýçFã[ýX A[ýe ^TölùS Xç åLãG =Pöä»K÷ TöTölùS ^çãTö aÇØšöTöç ×ZõãÌ[ý %çaçÌ[ý %[ýØšöçÌ^ åa 
UçãEõ Töç åVFã[ýX* A a¶‘öãμù %çÌ[ýC YÌ[ýç]ã`ïÌ[ý LXî YÊœöç 08 åVFÇX* 
 
»JôÝdEõçÌ[ý æ»Jgô»Jôçã]×»Jô EõãÌ[ý åEõçãXç Zõ_ c÷Ì^ Xç * YãÌ[ýÌ[ý ×VX aÜ™öçãXÌ[ý aã† EõUç [ý_ç \öçã_ç, ^FX %çY×XC `çÜ™ö 
c÷ãÌ^ä»K÷X A[ýe åaC ae^Tö c÷ãÌ^ä»K÷* 
 
%çÌ[ýC TöåUîÌ[ý LãXî åVFÇX 
“%îç_ãEõçc÷_ – YÒãTöîEõ [ýç[ýç ]çãÌ^Ì[ý ×Eõ LçXç =×»JôTö” www.healthscotland.com 
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[ýç¬JôçãVÌ[ý A[ýe %”[ýÌ^•õ æ»K÷ã_ã]ãÌ^ãVÌ[ý lù×Tö c÷[ýçÌ[ý MgÇõ×Eõ 
 
£WýÇ]çy ]VîYçÌ^Ý [ýî×NþÌ[ý CYÌ[ý %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý EÇõYÒ\öç[ý YäQÍö Xç* ]VîYçÌ^ÝÌ[ý aÜ™öçXÌ[ýçC lù×TöGÐØ™ö 
c÷Ì^* 
 
%ãXEõ [ýç¬Jôç A[ýe %”[ýÌ^•õ æ»K÷ã_ã]ãÌ^ãVÌ[ý ålùäy [ýç[ýç ]çãÌ̂ Ì[ý ¥çÌ[ýç %îç_ãEõçc÷ã_Ì[ý %Y[ýî[ýc÷çÌ[ý ^ãUrô lù×TöEõçÌ[ýEõ 
c÷Ì^* YÒçÌ^`c÷O, ^FX TöçÌ[ýç [ýQÍö c÷ä¬K÷, TöçÌ[ýç éV×c÷Eõ %Töîç»JôçãÌ[ýÌ[ý açlùÝ c÷Ì^ A[ýe %çã[ýGL×XTö C éV×c÷Eõ %[ýãc÷_çÌ[ý 
%×\öpûTöç _ç\ö EõãÌ[ý* 
 
%ãXEõ [ýç¬Jôç A[ýe %”[ýÌ^aÝ æ»K÷ã_ã]ãÌ^ãVÌ[ý £WýÇ å^ ×XãLãVÌ[ý LÝ[ýãXÌ[ý Vç×Ì^±¼ö ×XãTö c÷Ì^ Töçc÷O XÌ^, %XîçXî 
\öçc÷Oã[ýçãXÌ[ý aÇØšö LÝ[ýX C ]VîYçÌ^Ý ×YTöç/]çTöçÌ[ýC aÇØšö LÝ[ýX^çYãXÌ[ý Vç×Ì^±¼ö ×XãTö c÷Ì^*  
 
å]çä»RôOÌ[ý CYÌ[ý, a]aîç aÊ×rôEõçÌ[ýÝ ]VîYçÌ^ÝÌ[ý aÜ™öçXãVÌ[ý =¬JôØ™öãÌ[ýÌ[ý %ç»JôÌ[ýSGTö a]aîç, •Çõ_ a+×EïõTö a]aîç A[ýe 
%çã[ýGL×XTö ]çX×aEõ åGç_ã^çãGÌ[ý a]aîç åac÷O a[ý [ýç¬JôçãVÌ[ý åUãEõ å[ý×` ^çãVÌ[ý [ýç[ýç ]çãÌ^Ì[ýç a]aîç aÊ×rôEõçÌ[ýÝ 
]VîYçÌ^Ý XÌ^* 
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åVFç åGä»K÷ å^ a]aîç aÊ×rôEõçÌ[ýÝ ]VîYçÌ^Ý [ýç[ýç ]çãÌ^Ì[ý aÜ™öçXÌ[ýç TÇö_Xç]É_Eõ\öçã[ý Eõ] [ýÌ̂ ãa %îç_ãEõçc÷_ C QÎöçG 
(]çVEõVÐ[ýî) [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýãTö £Ì[ýÓ EõãÌ[ý* TöçãVÌ[ý ×[ýY#XEõ\öçã[ý [ýç a]aîçaÊ×rô EõãÌ[ý %îç_ãEõçc÷_ [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýçÌ[ý 
a�öç[ýXç å[ý×`* Ac÷O Yîç»RôOçXï [ýç X]ÇXç TöÌ[ýÓS [ýÌ^•õãVÌ[ý ]ãWýî a»JôÌ[ýç»JôÌ[ý åVFç ^çÌ^* 
 
açc÷ç^î YçCÌ^ç ^çÌ^* ]VîYçÌ^Ý, [ýç [ýç¬Jôç×»RôO [ýç %Xî åEõçãXç å_çEõ, å^ åEõ= açc÷ç^î »JôçX Xç åEõX, açc÷ç^î »JôçCÌ^ç 
Vç×Ì^±¼öpûçãXÌ[ý Y×Ì[ý»JôçÌ^Eõ* a]aîç aÊ×rôEõçÌ[ýÝ ]VîYçÌ^ÝãVÌ[ý aÜ™öçXãVÌ[ý [ýî[ýc÷ç×Ì[ýEõ, aeã[ýVX`Ý_ A[ýe aç]ç×LEõ ac÷çÌ^Töç 
å^]X »Jôçc÷O åTö]Xc÷O aeEõ»RôOç[ýØšöçÌ^ TöçãVÌ[ý açc÷ç^î C aÇÌ[ýlùçC »Jôçc÷O* 
 
%çÌ[ýC TöãUîÌ[ý LXî YÊœöç 29 åVFÇX* 
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açc÷ç^î _ç\ö EõÌ[ýç 
 
%îç_ãEõçc÷_ ×XãÌ^ %çYXçÌ[ý a]aîç [ýç =ã¥G ^çc÷O åc÷çEõ Xç åEõX, %çYXçÌ[ý LçXç =×»JôTö å^ ×Eõ»KÇ÷ å_çEõ %çä»K÷ ^çÌ[ýç 
%çYXçãEõ açc÷ç^î EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý* 
 
açc÷ç^î »JôçCÌ^ç Ø‘öç\öç×[ýEõ, Vç×Ì^±¼öpûçãXÌ[ý EõçL* A»RôOç EõrôEõÌ[ý  c÷ãTö YçãÌ[ý, ×EõÜ™Çö AÌ[ý _ç\ö YÇãÌ[ýç ]çyçÌ^ YçCÌ^ç ^çã[ý* 
XÝä»JôÌ[ý aeGPöãX ^ÇNþ [ýî×NþÌ[ýç %çYXçãEõ açc÷ç^î EõãÌ[ý ]ÇNþ  EõÌ[ýçÌ[ý LXî YÒ×`lùS åYãÌ^ä»K÷X* 
 
%çYXçÌ[ý A_çEõçÌ^ %îç_ãEõçc÷_ AãL×³a a+ãEïõ ×[ý`V TöãUîÌ[ý LXî %îç_ãEõçc÷_ åZõçEõça •õ»RôO_îçã³QöÌ[ý (Alcohol 
Focus Scotland) aã† 0141 572 6700 X¶‘öãÌ[ý å^çGçã^çG EõÌ[ýÓX* 
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%îç_ãEõçc÷_ CãÌ^[ýaçc÷O»RôO f  
 
www.alcoholics-anonymous.org.uk 

www.alcoholconcern.org.uk 

www.alcohol-focus-scotland.org.uk 

www.drinkaware.co.uk 

www.downyourdrink.org.uk 

www.healthscotland.com 

www.howsyourdrink.org.uk 

www.scottishwomensaid.co.uk 

www.infoscotland.com/womenandalcohol 

www.handbag.com 

www.fpa.org.uk 

www.bpas.org 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

×XãLÌ[ý [ýç %ãXîÌ[ý ]VîYçX Ì×XãÌ^ ×»Jô×Ü™öTö ? 
Töçc÷ã_ åGçYX YÌ[ýç]ã`ïÌ[ý LXî ×QÎöáø _çc÷OãX 

0800 917 8282 X¶‘öãÌ[ý åZõçX EõÌ[ýÓX* [ýç åVFÇX 
www.infoscotland.com/womenandalcohol 

 
Ac÷O V×__×»RôO ]É_ V×_ã_Ì[ý ×X\ÇöÛÛ_ YÒ×TöZõ_X [ýã_ ]ãX EõÌ[ýç c÷Ì^* 

 
(Bengali) 


